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Irmandade da Santa Casa da Misericordia de Aquiar da Beira

Plano de Atividades para 2016

Atividades Gerais

- Lar N2 Sr.2 do Amparo
- Lar da Misericordia;

- Apoio Domicilidrio;

- Creche da Misericordia;

- Prolongamento de Horério;

- ATL;

- Unidade de Cuidados Continuados;

- Unidade de Fisioterapia e Reabilitacdo;

- Cantina Social;

- Formagdo Interna;

- Efaboragdo/apresentacio de candidaturas;

- Avaliagdo de Desempenho;

- Certificagdo da Qualidade - Candidatura através da Unido das Misericérdia Portuguesas;

(Doc. Anexo com as atividades detalhadas)
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Irmandade da Santa Casa da Misericordia de Aquiar da Beira \ l/ 7

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES DE 2016- UCC

Plano anual de atividades de animacdio sociocultural - 2016
Unidade de Cuidados Continuados
|

Atividades Objetivos /
Ginastica geridtrica: Exercicios de Recuperar a confianga e 0 dominio do corpo e
aquecimento; mente;
Manipulagdo de abjetos; Conseguir flexibilidade e o equilibrio;
Exercicios de deslocamento e equilibrio; Conseguir a distensdo, relaxamento e
Relaxamento. libertagdo de tensGes perante o cansaco e a

monotonia;

Favorecer o desenvolvimento psico-motor,

Dindmicas de grupo Tornar o tempo de écio em tempo de lazer;
Socializagdo entre os utentes;
Estimular a comunicaco verbal.

Animagdo cognitiva: Jogos de concentracio e | Desenvolver e estimular a atencgdo, a

memdria; concentragdo, a memdria e as capacidades de
Domind, cartas, damas, sopa de letras, raciocinio;

palavras cruzadas, Prevenir o envelhecimento cognitivo e
Expressda plastica, intelectual;

Favorecer a auto-estima,

Orientag¢do da realidade: Debates em grupo; Lembrar os utentes da sua pessoa, tempo e
Atualizacdo didria do calendario. lugar;
Treino nas A.V.D (atividades da vida didria)

Comemoragdo de datas festivas Exposicdo de trabalhos;

Decoragdo dos espacos de acordo com a época
festiva;

Recordar vivéncias;

Valorizagdo de costumes e tradiges.

Motricidade fina: Jogos de encaixe; Melhorar a destreza manual e actividades
Puzzles; conjugadas com as duas méos;
Trabalhos manuais; Estimulacdo tatil e coordenacdo motora.

Hora do conto e da leitura; Leitura de conto e

fabulas tradicionais; Alargar os horizontes culturais de cada idoso;
Provérbios; Poemas; Anedotas; Versos;
Jornais,

Av. 2 dos Combatentes do Ultramar, 54-56 — 3570 — 214 Aguiar da Beira pag. 43/ 45
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Irmandade da Santa Casa da Misericordia de Aquiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2016

Irmandade da Santa Casa da
Misericordia de Aguiar da B

PLANO DE ACTIVIDADES PARA O PERIODO DE 2016

APROVACAO

O presente Plano de Actividades e documentos anexos, que contém uma folha, que
antecedem, devidamente numeradas e rubricadas, foi aprovado por Unanimidade / Maioria na
reunido Ordindria / Extraordindria da Mesa Administrativa da Irmandade da Santa Casa da

Misericordia de Aguiar da Beira realizada em /) de L vt doensf..de 20_/};6""‘ ‘

A Mesa Adminstrativa

e e

(Provedor) ) (Vice-Provedor)
/o /__7 | |
ﬁfu tusil ﬁm}f‘?ﬁ?f / ; /%’%/// //%' /’ ffé R
j’Fesouﬁr / g //(gecretéri{} e
/ szw £ Ly
“(voghl]

TERMO DE APROVACAO FINAL

O Plano de Actividades que antecede mereceu a aprovacio por Unanimidade /
Maioria, pela Assembleia Geral em sessfo Ordinaria / Extraordinéria, realizada em
de de 2015,

A Mesa

(O Presidente da Mesa)

(Vice- Presidente) (O Secretario)
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