Aguiar da Beira

Irmandade da Santa Casa da Misericordia de Aguiar da Beira

PLANO DE ATIVIDADES PARA O ANO
ECONOMICO DE 2024

APROVADO
PELA MESA ADMINISTRATIVA PELA ASSEMBLEIA GERAL
Em reunido de Em sessdo de
/ / / /
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Aguiar da Beira

PLANO DE ATIVIDADES PARA 2024
Atividades Gerais

- ERPI - Lar de Nossa Sr.* do Amparo

- ERPI - Lar de Idosos da Misericérdia;

- Servico de Apoio Domicilidrio;

- Creche da Misericérdia;

- Prolongamento de Hordrio (Pré-Escolar);

- Centro de Atividades e Tempos Livres (CATL);
- Unidade de Cuidados Continuados;

- Unidade de Fisioterapia e Reabilitagao;

- Cantina Social;

- POAPMC (Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas)
- “Casa da Compota”;

- Formacao;

- Elaboragdo/apresentacdo de candidaturas;

- Avaliacao de Desempenho;

(Doc. Anexo com as atividades detalhadas)

Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira
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Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira

Aguiar da Beira

INVESTIMENTOS

Investimento previsto para o ano de 2024: 623.362,39 Euros

Comparticipacao Tempo
Investimento Execugao Programa 2020 / | previsto de
Designagao do Investimento Outros Fundos | execugdo
Obras Equipamentos Total 2020_2023 2024 2025

Obras - Reconstrucao e Ampliagdo do Edificio
para E.R.P.I. - Estrutura Residencial para 900 000,00 150000,00 1050000,00  184763,00  200000,00| 665 237,00 0,00  5anos
Pessoas Idosas e Servico de Apoio
Domicilidrio
Alargamento / Remodelag¢do UCC 350 000,00 100 000,00 450 000,00 237 637,61 212 362,39 - 120 784,02 4 anos
Sala de Refeigdes UCC 77 000,00 15 000,00 92 000,00 92 000,00 0,00 0,00 1ano
Lavandaria 99 000,00 20 000,00 119 000,00 119 000,00 0,00 0,00 1 ano
Total 1426 000,00 285 000,00 1711 000,00 422 400,61 623 362,39 665 237,00 120 784,02

Nota: Os investimentos propostos estao dependentes da evolu¢do da conjuntura econémica, bem como, eventuais altera¢des propostas pela Mesa
Administrativa e/ou Assembleia Geral de Irm&os.
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M Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira

Aguiar da Beira

PLANO DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2024

APROVACAO

O presente Plano de Atividades e documentos anexos, que contém uma folha, que antecedem,
devidamente numeradas e rubricadas, foi aprovado por Unanimidade / Maioria na reunido
Ordinaria / Extraordinaria da Mesa Administrativa da Irmandade da Santa Casa da Misericérdia

de Aguiar da Beira realizada em de de 2023.

A Mesa Administrativa

(Provedor) (Vice-Provedor)
(Tesoureiro) (Secretario)
(Vogal)

TERMO DE APROVACAO FINAL

O Plano de Actividades que antecede mereceu a aprovag¢ao por Unanimidade /
Maioria, pela Assembleia Geral em sessdao Ordinaria / Extraordindria, realizada em
de de 2023.

A Mesa

(O Presidente da Mesa)

(Vice- Presidente) (O Secretario)
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Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2024

Aguiar da Beira

Plano Anual de Atividades 2023/2024 - CRECHE

O Plano Anual de Atividades visa orientar no tempo, um conjunto de atividades propostas que tém em conta o Projeto Educativo. Estdo organizadas de forma temédtica, e
correspondem a uma calendariza¢ao de algumas atividades pontuais a serem desenvolvidas para toda a valéncia de creche. Outras atividades irdo ser desenvolvidas em cada
sala estando de acordo com o respetivo projeto curricular.

Segue-se o plano anual de atividades planificado para creche:

Setembro a Julho Creche
Periodo de VigénCia Resposta Social
“Viajando pelas histdrias de encantar... o mundo vou construir, viver e sentir...”
Tema
Més Nome da Atividade Objetivos Gerais Descricao das Dinamizadores Recursos a
(Comemoracdo) Atividades/ desenvolver:
Estratégias Materiais
e Promover a adaptacdo das e Recepgdo as criangas e as e Educadora; e Material
criangas as regras, rotinas da familias; e Auxiliares. existente na
“Yamos a Escola...” creche, espacos, amigos e e Adaptacdo e readaptacdo; creche.
adultos; ¢ Organizacdo do espaqo; e Material de
:5 e Criar lagos de afeto ente adultos e Aescola: os colegas e a desgaste: tintas,
_g £ e criangas e entre criangas; educadora; l4pis, cartolinas,
qE; S e Despertar sentimentos de bem- e Acolhimento das criancas, cola e papel de
5 E estar, seguranca e dando-lhes a conhecer os cendrio.
v 5 autoconfianga, bem  como diferentes espacos.
2 respeito;
e Criar boas relagcbes com as
familias correspondendo as suas
necessidades e atendendo as
suas duvidas.
Av. 2 dos Combatentes do Ultramar, 54-56 — 3570 — 214 Aguiar da Beira Pag. 17/ 48

Tel. 232680 170 e-mail: geral@misericordiaaguiardabeira.pt Contrib.502 303 760




Aguiar da Beira

Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2024

Outubro Setembro

Outubro

Novembro

Novembro

Chegada do Outono

Os Animais

Alimentacao

Magusto

A Magia das histdrias
-““ A Branca de Neve e 0 e Expressar

7 andes.”

e Conhecer alguns fendémenos
fisicos que acontecem no
Outono;

e Sensibilizar a crianga para a
transformagdo dos elementos
da natureza.

e Promover o conhecimento e
contacto com diferentes
animais do quotidiano;

e Evidenciar a importancia do
respeito e cuidado pelos
animais;

¢ Reconhecer e identificar alguns
animais domésticos e da quinta,
reproduzindo alguns dos seus
sons.

e Reconhecer a importancia da
alimentacdo para a sadde e o
bem-estar;

e Conhecer e aplicar normas de
higiene alimentar;

e Manipular alimentos, amassar o
pao.

e Perceber aimportancia do outro
através da lenda;

e Vivenciar  as
costumes;

e Contactar com um fruto tipico
da festividade.

e Participar  na escuta e
interpretacao de histdrias;

progressivamente

sentimentos e desejos através
de palavras e gestos.

tradicbes e

e Educadora;
e Auxiliares.

Observacao da natureza;
Recolha de elementos da
Natureza;

Elaboracdo de trabalhos de
expressao plastica;
Dramatizag¢do conjunta de uma
peca alusiva ao Outono.

Visualiza¢do de um DVD sobre e Educadora.
0s animais e as suas

caracteristicas;

Conversa sobre os animais;

Contacto com animais.

Visualizacdo de um DVD sobrea e Educadora.
alimentagao;

Realizacdo de uma actividade

de culinaria;

Confecdo de pao.

e Educadora;
e Auxiliares.

Dia de S. Martinho: o Magusto.

e Educadora;
e Auxiliares.

Exploragdo com as criangas da
histdria e dos valores que dela
advertem;

e Imagens em
suporte papel/
informatico;

e Elementos naturais
da estacdo: folhas e
frutos;

e Histdrias;

eComputador.

e Televisdo;

® DVD “Os animais”
da colecgdo Primeiras
impressoes.

¢ Ingredientes
necessdrios, para a
confe¢do do pdo.

e Lanche;

e Musica;

e Material para a
decoragao.

e Livro;

e DVD;

e Material de
desgaste.

Av. 2 dos Combatentes do Ultramar, 54-56 — 3570 — 214 Aguiar da Beira

Tel. 232680170

e-mail: geral@misericordiaaguiardabeira.pt

Contrib.502 303 760

Pag. 18/ 48



SANTA

CASA ST . .
SeriC(srdiCI Irmandade da Santa Casa da Misericordia de Aguiar da Beira
Aguiar da Beira PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2024
e Incentivar e incutir o espirito de e Jogos ludicos/educativos; e Educadora; e Histéria do dia
Dia Nacional do solidariedade/colaboragdo e Quvir/visualizar uma histdria. o Auxiliares; nacional do pijama.
Pijama entre as criangas; e Pais.

¢ Angariagdo de dinheiro para
tornar possivel a causa “cada
crianga tem direito a crescer
numa familia”.

Novembro
(20)

¢ Promover vivéncias do Inverno; e Exploracdo de imagens e e Educadora. ¢ Material de
Chegada do Inverno e Conhecer e identificar vestudrio histdrias alusivas a época; desgaste;
° de Inverno; e Exploracao do meio exterior; e Elementos
-f;', e Tomar consciéncia das e Realizacdo de trabalhos naturais da estagao;
& mudangas das caracteristicas alusivos ao Inverno; e Livros de histdrias;
- atmosféricas (Chuva, neve, e Decoracdo dacreche com e Computador.
vento, nuvens, sol); elementos caracteristicos da
estacao.
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Aguiar da Beira

Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2024

Janeiro

Fevereiro

Fevereiro

Marco

O corpo

A Magia das histdrias
- “Os trés
porquinhos”.

Preparacao do
Carnaval

S. Valentim

Dia do Pai

e Incentivar o contacto com o
meio ambiente;

e Desenvolver a  criatividade
utilizando elementos naturais.

e Reconhecer os nomes de varias
partes do corpo, tais como:
cabelo, boca, orelhas, maos,
dentes, pés, etc;

e Promover a autonomia a nivel
do vestir/despir pecas simples.

e Participar  na escuta e
interpretacdo de histdrias;

e Sensibilizar para os afetos, o
respeito e a amizade;

e Proporcionar a crianga o
contacto com histdrias.

e Vivenciar o espirito do carnaval;

e Conhecer e experienciar uma
tradicdo;

¢ Reforcar as relag6es de amizade
e afeto;

e Levar as criancas a conhecerem
e a experimentarem diferentes
técnicas de expressao plastica;

e Vivenciar o espirito de Carnaval.

e Reforcar as relac6es de amizade
e afeto;

e Expressar  progressivamente
sentimentos e desejos através
de palavras e gestos.

e Valorizar e preservar os lagos
familiares;

e Estimular a crianga para a
exterioriza¢do de sentimentos e
afetos;

Exploracdo e identificacdo das
caracteristicas do prdéprio
corpo;

Utilizagao dos sentidos na
exploracao do corpo.

Exploragao com as criangas da
histdria e dos valores que dela
advertem.

Atividades alusivas ao tema;
Confecdo dos fatos para o
desfile;

Desfile de Carnaval.

Comemoracao do Dia de S.
Valentim; (mensagens com
carinho);

Exploragao com as criangas da
histdria e dos valores que dela
advertem.

Exploracdo de cangGes sobre o
pai;

Elaboragdo do presente do dia
do Pai.

e Educadora.

e Educadora.

e Educadora.
o Auxiliares;

e Comunidade
educativa.

e Educadora.

e Educadora.

e Espelho;
¢ Imagens do corpo;
e Fotografias.

e Livro;

e DVD;

e Material de
desgaste.

e Material diverso.

e Livro;

e DVD;

e Material de
desgaste.

e Material diverso
de desgaste.
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SANTA

CASA
SeriCCl)rdiCI Irmandade da Santa Casa da Misericordia de Aguiar da Beira
Aguiar da Beira PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2024

e Sensibilizar as criancas, para as e Realizag¢do de trabalhos e Educadora. ¢ Material reciclavel;
Inicio da Primavera alterag6es da natureza; alusivos a primavera e ¢ Plantas;
-As arvores. e Compreender a importancia da decoracao da creche com e Papel;
arvore como fonte purificadora elementos caracteristicos da o Tintas.
§“ do ambiente; estacao do ano;
g e Despertar o respeito pela e Plantagdo de plantas e flores
natureza; em vasos.

e Sensibilizar as criangas para a
conservacdao e preservagao da
natureza.

e Observar e identificar as cores e Histdrias sobre as cores; e Educadora. e Tintas;
As cores Primarias primarias. e Exploragao das cores. e Pinceis;
e Folhas de papel.

Abril
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SANTA
CASA

s y .
sericordia

Aguiar da Beira

Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2024

o |Identificar os membros diretos e Didlogo sobre a familia de cada e Educadora. e Material  diverso
Familia da sua familia; um; de desgaste.
e Nomear e conhecer o nome e Representacdo dasuafamilia
.g préprio dos familiares diretos; utilizando diferentes técnicas
= e Valorizar a familia, como uma de expressdo plastica.

instituicao que protege e ama;
¢ Sensibilizar a crianga para os
valores da familia.

¢ Descobrireinteragircomomeio e Exploragdo de imagens alusivas e Educadora. ¢ Material de
Inicio do Verao ambiente; ao tema; desgaste;
e Reconhecer e identificar o e Atividades plésticas alusivas ao ¢ Imagens em
.g vestudrio que se usa nesta verao; suporte
3 estacao; e Decoragdo da creche. papel/informatico.

e |dentificar a esta¢do do ano
através das suas caracteristicas
préprias.
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SANTA

CASA
Msericérdid Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2024

Aguiar da Beira

FERIAS

Agosto

Nota: O plano anual esta sujeito a alteracdes mediante reorganizagdes ou novas orienta¢bes determinadas pela Mesa Administrativa.
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M_ vt Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira
"~ Aguiar da Bera PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2024

PLANO DE ATIVIDADES 2024 - CRECHE

RECURSOS NECESSARIOS CUSTOS PREVISTOS
OBJETIVO ATIVIDADES DATA
ESTRATEGICO REALIZAGAO HUMANOS MATERIAS Descricdo Custo
- Dispor de - Adquirir mobilidrio/ - Durante o - Mesa - Equipamento - Dois mdveis -800¢€
mobiliario/ equipamento; ano 2024. administrativa; informatico; baixos com
equipamento com | - Solicitar orcamentos; - Gestor de prateleiras ou
caracteristicas - Selecionar recursos; - Catalogos. caixas;
adequadas as or¢amentos; - Educadora de -Trés -200¢€
necessidades de - Adjudicar. Infancia; espreguicadeiras;
conforto das - Seis cadeiras - 250€
criangas. auto;
-Um tapete em -30€
espuma,
antiderrapante;
-Uma grade de -20€
protecao;
-Um esterilizador | -50¢€
elétrico;
- Um balde para -150€
fraldas de 60
litros;
-Dezjogos de -150€
lengdis para
berco;
- 50 Babetes. -100¢€
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Aguiar da Beira

Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2024

- Criar estratégias | - Adquirir jogos; - Durante o - Mesa - Equipamento -Jogos de - 250¢€
para o - Solicitar orcamentos; | ano 2024. administrativa; informatico; encaixes;
desenvolvimento | - Selecionar - Gestor de - Puzzles;
cognitivo e orcamentos; recursos; - Catdlogos. - Livros.
motor das - Adjudicar. - Educadora de
criancgas. Infancia.
- Valorizar a - Adquirir material de - Durante o - Mesa - Equipamento - Tintas; 250 €
expressdo plastica | expressdo plastica; ano 2024. administrativa; informatico; - Carimbos;
no - Solicitar or¢amentos; - Gestor de - Colas;
desenvolvimento - Selecionar recursos; - Folhas A3 e A4;
das criangas. or¢amentos; - Educadora de - Catalogos. - Plasticina;
- Adjudicar. Infancia. - Marcadores;
- Lapis de cor;
- Lapis de cerg;
- Pincéis;
- Cartolinas;
- Materiais
decorativos;
- Pastas de
arquivo.
- Darum presente | - Selecionar e adquirir | - Dezembro - Mesa - Equipamento - Prenda. - 5€ por criancga.
de Natal, as um presente simbdlico administrativa; informatico;
criangas. para as criangas. - Gestor de
recursos;
- Educadorade - Catdlogos.
Infancia.
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M Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2024

Aguiar da Beira

Plano Anual de Atividades 2023/2024 - PROLONGAMENTO DE HORARIO DO PRE-ESCOLAR/CATL

Modelo de Intervencao

acordo com a Planificagao semanal que serve como referéncia no planeamento e realizacdo das mesmas. Estas atividades serdo garantidas das

7h30/9hoo pelas Auxiliares de A¢ao Educativa da Creche e das 15h30/19h00 pela Técnica de Atividades de Tempos Livres e Auxiliares de Acao Educativa.

Planificagdo Semanal

Dia da Semana
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Horas

7h30/9hoo -Espaco Livre -Espacgo Livre -Espaco Livre -Espaco Livre -Espaco Livre

h30 /19 -Atividades de ATL -Atividades de ATL -Atividades de ATL -Atividades de ATL | -Atividades de ATL
15h30 / 19hoo
(Cinema) (Expressao Plastica) (Hora do Conto) (Jogos de Mesa) (Brincadeiras livres)
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Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2024

M

Aguiar da Beira

Atividades Pontuais do CATL

Calendarizacao Conteudos Tematicos Atividades Objetivos
Setembro Integracdo das Criancas no | -Organizacao do ambiente educativo; -Organizar o ambiente educativo através
ATL -Histdrias, cancdes, jogos, atividades de | da definicao de espagos de trabalho;

livre escolha (espacos existentes na sala | -Integrar / adaptar as criancas no CATL;
de atividades); -Conhecer o espaco do CATL;
-Estabelecimento de uma rotina didria; | -Desenvolver lagos de relacao entre
-Estabelecimento das regras e normas | crianga/crianga e equipa do CATL/criangas;
de convivéncia e funcionamento na sala | -Adaptar o grupo a vida do CATL através
de atividades e restantes espacos. das rotinas didrias e semanais.

Outubro O Outono -Histdrias sobre o Outono; -Desenvolver a capacidade de observacao;
-Observacao, recolha e exploracdao de | -Tomar consciéncia de diferentes ritmos e
elementos da natureza; sucessdes de tempo;

-Pictogramas, histdrias, cancdes, | -Desenvolver técnicas de pintura, recorte e
dramatizacdes, recorte, pintura, | colagem.

grafismos relacionados com o tema;

-Elaboragdo de um painel do Outono.
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Aguiar da Beira

Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2024

Novembro

Dia Mundial da Alimentacao

Dia das Bruxas

S. Martinho/ Magusto

Dia Nacional do Pijama

Didlogo sobre o tema;

-Elaboracdo de cartazes para expor nas
salas do CATL subordinado ao tema
“Alimentos bons e alimentos maus”’;
-Realizagdo de um jogo
descoberta de aromas e sabores;
atividade de

sensorial,
-Realizagdgo de uma
culindria com as criangas.

-Histdrias e canc¢des;

-Decoracao das salas subordinando o
tema em questdo: desenhos de bruxas,
vassourinhas feitas com rafia, teias de
aranha, ...

-Dramatizagao da Lenda de S. Martinho
com fantoches;

-Realizagdo do  Magusto
participagdo da Institui¢do;
-Pintura,  grafismos e
relacionadas com o tema.

com  a

cangdes

-Ir de pijama para o CATL,;

-Criar habitos de alimenta¢do saudaveis;
-Conhecer e reconhecer a importancia de
uma alimentacao racional e equilibrada;

-Festejar o Dia das Bruxas;
-Promover um momento de anima¢dao no
CATL.

-Reviver a tradicdao do S. Martinho de forma
ladica e criativa;

-Envolver a comunidade nas atividades
pedagdgicas;

-Explorar as areas de Expressao Plastica e
Dramatica.
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Aguiar da Beira

Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2024

Dezembro Natal
neir Dia de Reis
O Inverno

-Realiza¢do de uma atividade alusiva aos
direitos da crianca.

-Atelier de Natal;

-Histdrias/lendas sobre o tema e
dramatiza¢des das histdrias;

-Can¢des de Natal;

-Realizagdo de enfeites alusivos;
-Decoragao do pinheiro de Natal e do
presépio;

-Elaboracao de mensagens de Natal;
-Construgao de cartdes de Boas Festas;
-Festa de Natal com a Valéncia da
Creche.

-Elaborac¢ao de coroas;
-Cantar os reis;
-A histdria dos trés Reis Magos.

-Elaboragdo de motivos alusivos a data;
-Decorac¢ao dos espacos do CATL com os
motivos elaborados;

-Envolver as criangas numa campanha
solidaria;
-Despertar para o sentido de solidariedade.

-Compreender o significado histdrico e
religioso do Natal;

-Incentivar o espirito de amizade e
solidariedade;

-Consolidar a relacdo CATL [ familia /
comunidade;

-Explorar as Expressdes Dramatica, Plastica
e Musical.

-Preservar as tradicdes;
-Recolher e selecionar producdes do
patrimonio literario oral;

-Desenvolver técnicas de pintura, recorte e
colagem;

Av. 2 dos Combatentes do Ultramar, 54-56 — 3570 — 214 Aguiar da Beira

Tel. 232680170

e-mail: geral@misericordiaaguiardabeira.pt

Contrib.502 303 760

Pag. 29/ 48




Aguiar da Beira
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2024

Fevereiro

Marco

Dia de S. Valentim

Carnaval

Dia do Pai

-Constru¢ao de um painel alusivo ao
Inverno;
-Lengalengas, poesias, grafismos e
cangdes.

-Elaboragdo de wuma atividade de
expressao plastica;
-Cangoes.

-Elaboragdo de motivos alusivos & data;
-Decoracao dos espacos do CATL com os
motivos elaborados;

-Elaboragdo de disfarces e aderecos;
-Desfile de Carnaval.

-Poemas, can¢des, lengalengas;
-Elabora¢do de mensagens e de um
presente para o Dia do Pai.

-Observar e reconhecer as modificagbes na
Natureza;

-Tomar consciéncia de diferentes ritmos e
sucessdes de tempo.

-Celebrar valores como a amizade e o afeto;
-Perceber o significado do Amor

(pais/filhos, pai/mae, amigos).

- Desenvolver técnicas de pintura, recorte e
colagem;

-Conhecer o significado deste dia festivo;
-Promover o convivio entre a Institui¢ao e a
comunidade.

-Fomentar o sentimento de amor

filial/paternal;

-Desenvolver  técnicas de  pintura,
picotagem, recorte e colagem;
-Promover a relagao CATL/Familia.
Dia Mundial da Arvore
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Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2024

Pascoa

>
o
3

A Primavera

-Elabora¢do de atividades tendo em
conta o tema;

-Observacao das  mudancas na
Natureza;

-Passeio no exterior para observacao da
Natureza.

-Elabora¢do de motivos relacionados
com esta época festiva;

-Realizagdo do jogo dos Ovos
Escondidos;

-Decoragao dos espagos do CATL;
-Elabora¢do de uma lembrancga para os
ovos da Pascoa;

-Atividade de culindria.

-Elaborag¢do de motivos alusivos a data;
-Decorac¢ado dos espacos do CATL com os
motivos elaborados;

-Constru¢gdao de um painel alusivo a
Primavera;

-Valorizar o papel da darvore no meio
ambiente;

-Conhecer aimportancia das arvores para o
nosso bem-estar;

-Contatar com a Natureza;

-Interiorizar  atitudes de respeito e
preserva¢ao do meio ambiente.

-Compreender o significado da Pascoa;
-Viver tradi¢bes da Pascoa;

-Desenvolver técnicas de pintura, recorte e
colagem;

-Desenvolver técnicas de pintura, recorte e
colagem;

-Observar e reconhecer as modificagdes na
Natureza;

-Tomar consciéncia de diferentes ritmos e
sucessdes de tempo.
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Aguiar da Beira PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2024

-Lengalengas, poesias, grafismos e

cancgdes.
Maio Dia da mae
-Fomentar o sentimento de amor
-Poemas, can¢des, lengalengas; filial/maternal;
-Elabora¢do de mensagens e de um | -Desenvolver  técnicas de  pintura,
presente para o Dia da Mae. picotagem, recorte e colagem;
-Promover a relacdo CATL/Familia.
Dia Internacional da Familia
-Promover a relagao CATL-familia;
-Atividades relacionadas com o tema. -Sensibilizar para a importancia da familia.
Junho Dia Mundial da Criancga -Reconhecer e valorizar-se como crianga;

-Sensibilizar a comunidade escolar para a
-Elaboracdo de uma prendinha para | importancia do cumprimento dos Direitos

cada crianga; da Crianga;
-Realizagdo de atividades Iddicas | -Valorizar a crianga como ser Unico,
relacionadas com o dia. individual e irrepetivel.
O Verao
-Desenvolver técnicas de pintura, recorte e
-Elaboracdo de motivos alusivos a data; | colagem;
-Decoragdo dos espagos do CATL com os | -Observar e reconhecer as modificagdes na
motivos elaborados; Natureza;
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Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2024

Julho / Agosto

Férias Letivas

-Constru¢ao de um painel alusivo ao
Verao;

-Lengalengas, poesias, grafismos e
cangdes.

-Elabora¢do de capas para guardar os
trabalhos realizados ao longo do ano;
-Atividades e passeios no exterior;
-Atelier de férias de verao.

-Tomar consciéncia de diferentes ritmos e
sucessdes de tempo.

- Desenvolver técnicas de pintura, recorte e
colagem;

-Promover momentos de convivio e lazer;
-Promover atitudes colaborativas.

Nota: O plano anual esta sujeito a alterac6es mediante reorganiza¢des ou novas orientacdes determinadas pela Mesa Administrativa.
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M L PR [P Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira
T eyt Do PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2024

PLANO DE ATIVIDADES 2024 - PROLONGAMENTO DE HORARIO/CATL

RECURSOS NECESSARIOS
OBJETIVO ATIVIDADES DATA (pessoas e materiais a envolver para realizar a atividade) (QEBIOR PRATBUCE
ESTRATEGICO (descrigdo da atividade) REALIZACAO Descri¢do
(ex: melhorar o bem- HUMANOS MATERIAS (o que vai estar afeto Custo
estar) e tem custos)
- Remodelar o - Pintura das paredes -Durante o ano | - Colaborador - Tintas -150€
espaco do ATL interiores do ATL de 2024 instituicao
-Adquirir novos tapetes - Catdlogos - Tapetes
para sentar - Técnica de ATL
- Adquirir material | - Fazer um - Durante o - Técnica de ATL - Folhetos -Jogos de -100€
didatico e levantamento de todos | ano de 2024 promocionais; construcao,
pedagdgico os materiais - Catdlogos. - Encaixes e
necessarios puzzles;
- Livros de
histdrias;
-Filmes em DVD;
- Jogos didaticos.
- Adquirir material | -Fazer um - Durante o - Técnica de ATL - Catdlogos; -Cartolinas; -100€
de desgaste levantamento de todos | ano de 2024 -Folhetos promocionais. | -Evas;
0s materiais -Carimbos;
necessarios para as - Folhas A4;
diferentes atividades a
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Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2024

decorrer ao longo do - Outros

ano; materiais.
- Adquirir prendas | - Festejar o Natal -Més de - Técnica de ATL - Catdlogos; - Prendas de - 5€ (por
de natal Dezembro -Folhetos promocionais. | natal para as crianca)

2024 criangas

- Adquirir - Celebrar a Pascoa -Més de Marco | -Técnica de ATL - Catdlogos; -Ovos de -35¢€
lembranga para a 2024 -Folhetos promocionais. | chocolate
pascoa
- Adquirir prenda -Celebrar o dia mundial | -1 de Junho -Técnica de ATL - Catdlogos; - Lembranga para | - 5€ (por
dia da crianga da crianga 2024 -Folhetos promocionais. | o diadacrianga | crianca)
- Passeio com as - Celebrar o - Agosto 2024 | - Técnica de ATL - Selecionar o destino do | - Autocarro; -200¢€

criangas

encerramento do ano
letivo

passeio, um parque, um
espaco pedagdgico.

- Alimentagao
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Aguiar da Beira PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2024

PLANO ANUAL DE ANIMACAO 2024 - ERPI’s E UCC

Més Atividades Descri¢ao Objetivos Recursos Necessarios
(Periodicidade) Materiais Gasto
- Inicio do Ano -Dinamica sobre perspetivas do ano -Reflexdo sobre o ano anterior;
Janeiro Novo; novo; (elaboracdo do cartaz com os . -Cartolinas; cola; - 20€
“Cantar as desejos para o ano novo) -Perspetivas para o novoano;  ttesoura; Rebugados.
janeiras”; (o1de o
janeiro) -Cantar as janeiras e Reis; (recolha das -Relembrar as trafjl.goes €
s - cantigas tradicionais das janeiras e Promover? convivio
- “Dia de Reis”. intergeracional;

canta-las em conjunto com os meninos

da creche e do CATL) -Proporcionar um momento de

- “Dia Internacional ) - . ) descontracdo entre utentes.
- -Criar uma sessdo de riso terapia.
do Riso

(18 de janeiro)

(06 de janeiro)

Fevereiro
-Atelier de -Elaboracao e concurso da melhor -Promover a motricidade finae |Folhas A4;
expressdo plastica e | mascara de carnaval com desfile pela estimulacao cognitiva através marcadores de tinta, |-30€
desfile de carnaval: | Vila e baile com concertina; da escrita e criatividade; cola branca, pincéis,
)
i tintas.

(13 de fevereiro) e . A

-Didlogo sobre a importancia dos afetos
- Dia de S30 na sociedade; -Relembrar costumes e

: tradicGOes.
Valentim; (14 de - - - . ¢
; . -Sessao fotografica com cendrio alusivo
evereiro) ao tema;
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Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira

Sl e B PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2024
-Inicio da quaresma
(quarta feira de -Celebracdo da missa de quarta-feira de
cinzas) (14 de cinzas.
fevereiro).
-Dia mundial da -Reunir oragbes contadas pelos nossos | -Descontracao, divertimento, -Cartolinas; cola;
oragdo; (o1de utentes; concentragao, criatividade e tesouras; feltro; fio de
marqo) - _ . desenvolvimento da coco; Adubo; 60-€
Marco -Didlogo sobre a comemoracdo do dia - . =
- motricidade fina e expressédo sementes e plantas;
-Dia da mulher; (08 | da mulher, elaboragdo de uma lasti . lavei
de marco) lembranca, sessao fotografica com plastica; ma’ierla|s reciclaveis;
cenario alusivo ao tema; améndoas; papel
Di i celofane; cola; folhas
Dia do paf; (19 de - Relembrar habitos, costumes, . T
marco) . : vivéncias e experiéncias 4
- Didlogo sobre temas felizes; )
-Dia internacional da
felicidade; (20 de
marco) . o e .
- Atelier de expressao plastica; (pinturas
Primavera. (20 de | © mobiles alusivos ao tema)
marco .
<o) -Recitar poemas de autores
- Dia mundial da | POrtugueses;
. -Convidar escritores do concelho para
poesia; (21 de .
recitar poemas;
marco)
. . -A nossa horta; (inicio dos trabalhos
-Dia  mundial da ,
) agricolas)
arvore; (21 de
margo) -Planta¢do de uma arvore com os
utentes e colocar sementes em
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Aguiar da Beira PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2024

-Dia  mundial do | recipientes e acompanhar o
teatro; (27 de | crescimento, para mais tarde, plantar;
marco) B

-Apresentacao de uma peca de teatro.
- Pascoa; (31 de
marco) -Elaboracao de cestas das améndoas;

pintura dos ovos da Pascoa;

-Dar a conhecer o jogo do BOCCIA aos

utentes;

Abril _Dia mundial da -Promover o ConVIIViO entre 86€
atividade fisica; (06 | -Criar encontros entre institui¢des que utentes de varias institui¢oes;
de abril) pratiquem este desporto; -Comprar jogo do
- Trabalhar a expressdao motora; BOCCIA.
-Dia dos - Debate sobre os monumentos acerca )
monumentos; (18 de cada freguesia; criar um jogo relativo | - Proporcxorjar um momento de
de abril) 205 MONUMENtos. descontracdo entre utentes.
- Dia daliberdade; | . pebate sobre o antes e depois do 25 - ReflexGes sobre o antes
(25 de abril) de abril depois da “revolucdo dos
cravos”.
Maio
-Dia da Mae; (05 de | -Realizagdo de lembrangas alusivas ao - Dar continuidade & préatica - Material recicldvel; |-30€
maio) dia da Mae; religiosa dos utentes; tesouras; cola; folhas
A4; marcadores.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2024

-Nossa Senhora de
Fatima (13 de maio)

- Dia da familia; (15
de maio)

-Acompanhamento das celebracdes e
recitacdo do ter¢o;

-Recitar poemas; expressao plastica;

- Recolha de fotografias dos utentes em
conjunto com a familia.

-Promover a motricidade fina e
estimulacao cognitiva através
da criatividade;

- Promover ainteragdo e uniao
entre utentes e familias.

-Valorizar o papel do utente na
Familia;

-Promover o bem-estar e lazer.

-Dia internacional

Bibliotecas; (01 de
julho)

-Debate sobre o tema “amizade”’;

com os utentes, fora da
instituicao;

Junho do Piquenique; (18 | -Fazer um piquenique num sitio -Promover o convivio fora da
de junho) apelativo com os utentes. instituicao. -fio de coco;
cartolinas; tesouras; |40€
- Inicio do verdo; (21 | -Decoracdo da instituicdo alusivo ao - Promover a motricidade finae |cola,acordionista.
de junho) tema; estimulacdo cognitiva através
da criatividade.
-Santos populares; | -Almogo convivio com animagao de um
(24 de junho) acordeonista; -Proporcionar momentos de
descontracao, diminuir a tensao
e a monotonia.
Julho -Dia mundial das -lda @ biblioteca municipal; -Promover momentos lddicos -Nao aplicavel. -Nao aplicavel.
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-Dia do amigo; (20
de julho)

-Dia mundial dos
avos; (26 de julho)

-Sessao fotografica com cendrio alusivo
ao tema;

-Comunicagao com os netos através de
video chamada;

-Visualizacdo de um video com
fotografias dos utentes e com a familia.

-Prevenir o envelhecimento
cognitivo e intelectual;

-Promover o convivio e as
relacdes interpessoais;

-Criar memodrias ilustrativas;

- Promover os lacos familiares.

Agosto - Dia mundial da -Recolha e exposicao de fotografias dos | - Promover o aumento da -Folhas A4; -15€
fotografia; (19 de utentes; autoestima dos utentes;
agosto)
- Piqueniques fora da institui¢ao. - Desenvolver a motricidade
- Caminhadas pelo global e a agilidade; Combater o
.exte.ri<.3r~da sedentarismo;
instituicao.
-Proporcionar momentos de
descontracao, diminuir a tensao
e a monotonia.
-Dia mundial da -Palestra em colabora¢ao com a - Sensibilizar e consciencializar
Setembro doencade enfermeira sobre a doenga de sobre a importancia dos jogos  |-Cartolinas; cola;
Alzheimer; (21 de Alzheimer; de estimulagdo cognitiva; tesouras; fio de coco; |-20€
setembro)
-Dinamizagao de jogos de estimulacao -Atividades conjugadas com as
-Inicio do outono; | cognitiva; duas maos; estimulacdo téctil;
(22 de setembro)
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Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2024

- Expressao plastica; elaboracdo de
mobiles; decoracao da institui¢ao,
alusiva ao tema;

-Piqueniques de outono.

- Desenvolver atividades
criativas e recreativas;

-Proporcionar aos utentes

momentos de lazer, observando

amudanga de estacao.

Tel. 232680170

e-mail: geral@misericordiaaguiardabeira.pt

Contrib.502 303 760

Outubro -Dia mundial do -Comemoragdo do dia do idoso; entrega | -Estimular a Inter-relacao
idoso; (1 de de lembrangas; humana e aintegracdo social;  rCartolina; folhas A4; |-30€
outubro) marcadores; abdbora.
-A¢Oes de sensibilizagao relacionadas -Troca de experiencia e
-Dia mundial da com a saude em parceria com a equipa | vivéncias;
satde mental; (10 de enfermagem;
de outubro) ) - Dar continuidade 3 prética
-Acompanhamento das celebracdes religiosa dos utentes;
Nossa Senhora de através da televisdo;
Fétima; (13 de ) -Incentivar os utentes a
-Confecdo de uma salada de frutacoma | consumir fruta com mais
outubro) ajuda dos utentes; agrado;
“Diamundial da - Dramatizag@o de um teatro de -Proporcionar um dia de lazer e
alimentagdo; (16 de comédia: X P ‘
outubro) em-estar;
_Dia internacional da -Estimular a criatividade.
animagao; (28 de
outubro)
-Sessao de fotografias alusivas ao tema
decoragao da abdbora do Halloween e
confegdo de doce de abdbora.
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Aguiar da Beira PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2024
-Dia das bruxas
(Halloween) (31de
outubro)
- Sessao fotografica num cendrio alusivo | -Promover valores culturais, e
Novembro ao tema; reviver costumes;
-Sdo Martinho; (11 -Dramatizac¢do da lenda de S&o -Proporcionar um dia de lazere [-Acordeonista. -20€.
de novembro) Martinho; bem-estar.
-Realizagdo do magusto com um lanche
com animacao de um acordeonista.
Dezembro - Promover valores culturais;
-Expressao plastica, pinturas de -Cola branca, 13s, folha
- Inicio do inverno; | desenhos de inverno; -Desenvolver o espirito natalicio |de EVA, fio dourado, [600.00€
(21 de dezembro) entre idosos; fio de c6co, Luzes de
- Decoracdo da instituicao; realizacdo do exterior; presentes de (4€ prenda por
- Epoca Natalicia; tradicional presépio; -Desenvolver as capacidades natal; utente)
artisticas e plasticas;
-Festa de Natal -Trabalhos manuais;
-Proporcionar o divertimento e
- Teatro, cangdes natalicias, entregade | em-estar.
presentes.

Nota: O plano anual esta sujeito a alterac6es mediante reorganiza¢des ou novas orientacdes determinadas pela Mesa Administrativa.
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Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2024

Jogos de estimulagao
cognitiva;

Jogos de tabuleiro e
mesa e jogos ludicos;

Expressao plastica;
Terco;

Realizacdo de
videochamadas.

Fichas e jogos de
estimulagao da
memdria;

Jogo do doming,
cartas e loto;

Pinturas, recortes,
colagens, trabalhos
com I3s;

Recitacao do terco;
Dialogar com a familia

através do
computador.

Desportivas;
Prevenir vdrias doencas;

Melhorar aspetos
cognitivos (memodria,
atencdo/concentracao,
raciocinio) e poder de
relato e exposicao;

Dar continuidade 3 pratica
religiosa dos utentes;

Aproximar os utentes dos
familiares.

Periocidade Atividades Descrigao Objetivos Intervenientes Recursos
Colaboracao nas Idosos de ERPI; Calendario realizado
refeicdes; Mudar os dias da Lembrar os utentes da sua | Animadoras pelos utentes;

semana, conforme o pessoa, tempo e espaco; socioculturais, técnica | Material de ginastica
Orientacao da dia em que se de A¢ao Social. (arcos, bolas, fitas,
realidade; encontra; Manter e/ou melhorar as materiais reciclados);
amplitudes articulares; Folhas
Ginastica geriatrica e Exercicios de Prevenir a atrofia A4;marcadores;
dinamicas de grupo; mobilidade fisica; muscular; Jogos ludicos
Estimular os seniores para variados; radio e CD,
Didria Hidratagdo diaria; as praticas computador.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2024

Semanal

Publicacbes das
atividades de
animacao no
facebook.

Ginastica sénior;
(técnico municipal de
desporto)

Celebra¢ao da missa.

Partilha de fotografias
das atividades e
videos através da
pagina do facebook;

Exercitar o corpo
através de exercicios
e jogos dinamicos;

O péroco desloca-se &
instituicao para a
celebracdo da missa
com os utentes e
funcionarios;

Aproximar a familia e os
utentes através das redes
sociais.

Dar a conhecer as
atividades realizadas na
nossa instituigao.

Estimular os seniores para
as praticas
Desportivas;

Dar continuidade 3 pratica
religiosa dos utentes;
Proporcionar um
momento de maior
concentracao e reflexao
sobre alguns momentos
davida;

Idosos de ERPI;
Animadoras
socioculturais, técnico
de desporto, padre da
pardquia.

Computador, internet;
Microfone; colunas;

Nota: O plano esta sujeito a alterac6es mediante reorganizacdes ou novas orientacdes determinadas pela Mesa Administrativa.
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Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2024

Aguiar d‘o Beira

PLANO DE ATIVIDADES 2024 - UNIDADE DE FISIOTERAPIA E REABILITAQAO

RECURSOS NECESSARIOS CUSTOS
OBJETIVO ATIVIDADES DATA PREVISTOS
ESTRATEGI REALIZAGA

5 cico GAO HUMANOS MATERIAS Custo
Prestar cuidados de Realizacdo de tratamentos de Fisiatra Equipamento laser Consultar
salde fisioterapia e hidroterapia 4 Fisioterapeutas

Ao longo do ano 1 Auxiliar de Fisioterapia
Atualizar técnicas Formacdo profissional: Ao longo do ano 1 Fisioterapeuta Deslocagdes e custos com as 1500€
profissionais ATM - Articulacdo Tempero- formacgdes
mandibular;

Nota: O plano anual esta sujeito a alterac6es mediante reorganiza¢des ou novas orientacdes determinadas pela Mesa Administrativa.
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L Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira
Aguiar da Beira PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2024

PLANO DE ATIVIDADES 2024 - UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS

RECURSOS NECESSARIOS CUSTOS
PREVISTOS
OBJETIVO ESTRATEGICO ATIVIDADES REAII)_IAZ-II-\AQAO
HUMANOS MATERIAS Custo
Melhorar as condi¢bes de | - Preven¢do da Contaminagao Todo o ano Enfermeiras -1 Maquina de desinfecdo 7 500¢€
trabalho promovendo o Auxiliares
bem-estar dos
colaboradores e utentes Diretor Clinico
Diretora Técnica
Garantir a seguranga dos | - Implementar o Modelo de Todo o ano Diretor Clinico; -PC 1500€
cuidados de satde e de Certificacdo do Ministério da Saude Enfermeira - Formacéo
apoio social Coordenadora; - Plataforma informdtica da
Diretora Técnica; Direcdo-Geral Saude
Auxiliares
Formacao e Congressos - Melhorar as competéncias dos Ao longo doano | Colaboradores/as - Data show 900¢€
colaboradores; Formadores -PC
- Aumentar a produtividade; - Viatura

Nota: O plano anual esta sujeito a altera¢cbes mediante reorganiza¢des ou novas orienta¢ées determinadas pela Mesa Administrativa.
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Aguiar da Beira

Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2024

PLANO DE ATIVIDADES 2024 - CASA DA COMPOTA

PERIODICIDAD AREA
E

ATIVIDADES

Recursos Humanos

Ao longo do ano

Atelier de Culinaria e De acordo com a fruta da época, promover a confecdo de doces
Envolver criangas e idosos na atividade

Técnicas
Voluntarias

Ao longo do ano

Atividades Sociais e

¢ Dia mundial da fotografia — 19 agosto

Ao longo do ano Atividades Sociais e Animadoras
Culturais e Dia internacional do idoso — 1 outubro
e Dia Mundial da Saide Mental - 10 outubro
¢ Dia Mundial do Meio Ambiente - 5 de junho Animadoras

Educadora de Infancia

e Exposicoes

e Seminarios, conferéncias
e Reunibes

e Formacao

Culturais
Datas Festivas
e S3o Martinho
Envolver criangas e idosos nas atividades
. Cedéncia do espaco a entidades/pessoas que o solicitem para: Comunidade
Ao longo do ano Multiusos

Nota: O plano anual esta sujeito a alterac6es mediante reorganiza¢des ou novas orientacdes determinadas pela Mesa Administrativa.
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Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES PARA O PERIODO DE 2024

PLANO DE ATIVIDADES 2024 - TRANSVERSAL ATODA A INSTITUICAO

RECURSOS INTERNOS NECESSARIOS

CUSTOS PREVISTOS

. DATA e

OBJETIVO ESTRATEGICO ATIVIDADES REALIZACAO HUMANOS MATERIAS Descricao Custo
- Melhorar as FORMACAO Data show; Luz, dgua, 1500¢€
competéncias dos - Diligenciar a organizagdo de formag¢do | Todo o ano Responsaveis dos Portatil; aquecimento;
colaboradores; com o IEFP Departamentos Mesas, Deslocacdes;
-Aumentar a - Diligenciar a organizacdo de formacao cadeiras; Formadores
produtividade; interna Todos os/as Viatura
- Atualizagdo e reciclagem | - Divulgar e sensibilizar as Colaboradores
dos conhecimentos. colaboradoras para participarem nas

acoes de formacao;

- Registar, na Plataforma SIGO, a

formacdo interna
Aplicar praticas de gestdo | Avaliagao de Desempenho A definir Responsdveis dos Dossiers Técnicos 1000 €
e organizagdo que visem Departamentos Papel envolvidos na
a promocao de servicos Todos os/as PC atividade

de melhor qualidade aos
utentes

Colaboradores

Nota: O plano anual esta sujeito a altera¢cdes mediante reorganiza¢des ou novas orienta¢ées determinadas pela Mesa Administrativa.
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